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Eén contact
persoon!
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Ik ga een ijsje 
eten met een 

jongere
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Stap voor stap
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Wanneer blijf je 
“aanhouden” 

(blijf je proberen 
een jongere te 

bereiken) en 
wanneer laat je 

het even rusten?
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Wat betekent 
“out of the box” 

werken voor jou?
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Ik laat 
nooit los!
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Wat is 
regelmatig 
contact?
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Contact houden 
is ook langs 

gaan op school / 
werk / ... 
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Hoe laat ik zien 
dat ik oprechte 
belangstelling 

heb?
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Hoe laat ik zien 
dat ik betrokken 

ben?
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Kantoortijden 
zijn niet heilig
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Denk aan je rol, 
je bent geen 
hulpverlener, 
waar ligt de 

grens? 
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De aanhouder 
wint, of toch 

niet?
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Veroordelen of 
vooruit kijken?
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Het gaat om hún 
verhaal, niet om 

jouw verhaal!
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Begrip, 
geen kritiek
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Je kunt alleen 
contact houden 
als je ook iets te 

bieden hebt 
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Wat is: 
“echt verbinding 

zoeken”? 
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Hoe bied jij 
nazorg?
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Wat is nazorg? 
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Ik houd contact 
als ze een baan 

of opleiding 
gevonden 

hebben
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Bij inschrijving 
op een nieuwe 
opleiding blijf ik 

3 maanden 
monitoren 
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Een simpele 
‘Hey hoe is het 
nou?’ kan nooit 

kwaad
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De jongere 
heeft nazorg 

nodig totdat hij 
23 is of totdat 

hij 27 is 


