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Beste leerkrachten, beste intern begeleiders,

Het zijn rare tijden. Ineens gaat alles anders. Gelukkig gaan technische ontwikkelingen snel 
en passen we ons gemakkelijk aan. Lesgeven via de computer biedt uitkomst nu ‘social 
distancing’ noodzakelijk is. 

Maar daarmee valt er ook een hoop weg. Sociaal contact is belangrijk, zeker voor kinderen 
in ontwikkeling. Met het wegvallen van gezamenlijke lessen verdwijnen kleine gebaren; de 
aai over de bol, het hart onder de riem. Even vragen hoe het gaat is nu minder gemakkelijk 
en vanzelfsprekend. 

Voor kinderen is dit ook een vreemde en spannende tijd. Voor sommige kinderen valt er 
met school niet alleen zekerheid en gezelligheid weg, maar verdwijnt ook een veilige haven. 
Bij hen is de thuissituatie gespannen of zelfs onveilig. 

Voor die kinderen bent u, nu meer dan anders, een venster naar veiligheid. Door contact 
te maken, vragen te stellen, te luisteren en waar nodig het gezin in contact te brengen met 
professionals die kunnen helpen.

Ter inspiratie treft u hierbij een reeks vragen waarmee u dit venster openzet. Als u denkt 
dat het past kunt u deze als een vragenformulier gebruiken. Anders kan natuurlijk ook, 
bijvoorbeeld door een deel van de vragen te gebruiken in een telefoongesprek. 

Daarnaast vindt u:
• Een lijst met nummers van organisaties die extra hulp voor leerlingen 

of hun familie kunnen bieden.
• Een digitaal kaartje die u kunt opnemen in uw email-handtekening.

Namens de Vereniging van Nederlandse Gemeenten en KinderrechtenNU,
met vriendelijke groet,

WE DOEN HET SAMEN 


